Katod szelet

Hozzavalok a tésztahoz:

e Mester siteményliszt 500g

e tojdssarga 3db

e cukorl 50g

e margarin 250g

e kb 100g tejfol

e 1 mokkas kanal szédabikarbdna( csapott)

e csipet sé
1.Krém :

e tej 300ml

e llap

e 50mlrum

e 100g margarin
e 150g cukor

e 40g kakad

madz

e 3tojas fehérje
e 200g cukor

Diszités: kakad por, csoki reszelék

Elkészitése:

A tészta Osszetevibdl elkészitjik a tésztat,hdarom felé osztjuk és normal tepsi méretdre
nyujtjuk, elémelegitett sit6ben 180C-on készre sitjik . Egy lapot 6sszetoriink és a tejjel
leforrazzuk,hozzatesszik a rumot a vajkrémet és a kakaot. Ezzel a toltelékkel toltjik meg a
megmaradt 2 lapunkat. Vizgdz felett felverjlk a tojas fehérjét a cukorral és a siti tetejére
kenjik. Diszités kakaoval, vagy csoki reszelékkel. A recept Nagymamam kézzel irott receptes
kdonyvébdl szarmazik.




